
 

 

 

আপনি যনি সমর্ থি চাি 

তাহলে নি িরলেি: 

• আপনি বা আপিার সন্তাি তার ক্লাস টীচার, সু্কল 

SENCO, বা অিয কর্মীদের সাদে কো বলদত পাদরি। 

• আর্মরা যনে আপিার/আপিার সন্তাদির জিয সঠিক 

সর্মে থি হদে উিদত পানর, তাহদল ককাি নবষেঠট ভাদলা 

চলদে এবং আপনি ককাি কেদে সর্মে থি পেন্দ করদত 

পাদরি কস সম্পদকথ আরও ভালভাদব কবাঝার জিয 

আর্মরা আপিার সাদে কেখা করদত পানর। একসাদে 

কেখা করার উদেদযয একঠট সর্মে ঠিক করার জিয 

আর্মরা আপিাদক কল করদত পানর। 

• যনে এঠট সহােক বদল র্মদি হে এবং সবাই সম্মত হি, 

তাহদল আর্মরা ভনবষযদতর অযাপদেন্টদর্মদন্টর নবষদে 

আপিার সাদে একঠট পনরকল্পিার জিয একর্মত হদত 

পানর। 

আরও যনি কিািও প্রশ্ন 

কর্লি র্ালি: 

আর্মাদের ঠিকািা: 

Enfield CAMHS 

Baytree House 

Christchurch Close 

Enfield 

EN2 6NZ 

0208-213-7776 

beh-tr.enfieldcamhsmhst@nhs.net 

http://www.behcamhs.nhs.uk 

সু্কে ওলেেনেইং 

প্রযািটিশিার 

প্রাইমানর সু্কলের নশশুলির 

অনিিােি/পনরচয থািারী

কির জিয তর্য 

আর্মাদের সাদে কযাগাদযাদগর নববরণ: 
 

mailto:beh-tr.enfieldcamhsmhst@nhs.net
http://www.behcamhs.nhs.uk/


 

 

  

আমরা িরা? 

সর্মগ্র এিনিদের সু্কলগুনলদত, সু্কল ওদেলনবনেং 

প্র্যাকঠটযিার (SWPs) নহসাদব আর্মরা প্র্নতদরাধ, 

প্র্ােনর্মক হস্তদেপ এবং সিাক্তকরদণর র্মাধযদর্ম 

নযশু, যুবা বযক্তক্ত এবং তাদের পনরবারদক সর্মে থি 

করার র্মাধযদর্ম র্মািনসক সসু্থতা এবং র্মািনসক স্বাদস্থযর 

উন্ননত ঘটাদিার লেয রানখ। 

আর্মরা 'র্মাই ইোং র্মাইন্ড এিনিে' (MYME) 

র্মািনসক স্বাস্থয সহােতা েদলর একঠট অংয। 

পনরদষবাঠট স্বাস্থয এবং নযোর কর্মলবন্ধি নহসাদব 

কাজ কদর, যার লেয নযশুদের এবং পনরবারগুনলদক 

সাহাযয করার জিয NHS পনরদষবা এবং সু্কলগুনলর 

র্মদধয সংদযাগ ততনর করা। SWPS-এর 

সাদে সাদে, েলঠট স্বাস্থযদসবা এবং নযো কেদের 

নবনভন্ন পদে োকা এবং কপ্র্োপদট কর্ম থরত কর্মীদের 

নিদে গঠিত। 

আমরা িী িনর? 
সাধারণ র্মািনসক স্বাস্থয সর্মসযা, নবদযষত হালকা কেদক 

র্মাঝানর উদেগ, নিম্ন কর্মজাজ এবং আচরণগত অসুনবধার 

সম্মুখীি নযশু এবং যুবকদের র্মূলযােি এবং সহােতা করার 

জিয আর্মরা Anna Freud Centre এবং UCL কেদক 

প্র্নযেণ প্র্াপ্ত। 

আর্মরা কয সহােতা প্র্োি কনর কসঠট কগনিঠটভ নবদহনভোর 

কেরানপ এবং নিদেথনযত স্ব-সহােতার উপর নভনি কদর 

নিনর্ম থত। এঠটর র্মদধয অন্তভভ থক্ত হল: 

• সু্কল কর্মীদের জিয সর্মে থি। 

• র্মািনসক সুস্থতা এবং র্মািনসক স্বাদস্থযর জিয একঠট 

'কহাল সু্কল অযাদপ্র্াচ' নির্ম থাদি সু্কলগুনলদক সহােতা 

করুি। 

• নপতার্মাতার সাদে সার্মিা-সার্মনি কর্ম তীব্রতার 

হস্তদেপ। 

• নবনভন্ন নবষদে নযোেী, কর্মী এবং অনভভাবকদের সাদে 

কর্ম থযালা এবং গ্রুপ। 

এই টনপকগুনলর র্মদধয রদেদে: 

"কিি োো-মালের সালর্ কতামার সামিা-সামনি 

কসশি িরা হলে?" 

গদবষণাে কেখা কগদে কয নপতার্মাতার সাদে কাজ করদল তা 

ইনতবাচক িলািল কেে। কসযদি ভাগ কদর কিওো েেতা 

এবং ককৌযলগুনল বান়িদত প্র্দোগ করা কযদত পাদর এবং 

কসযি কযষ হওোর অদিকনেি পদরও তা চলদত পাদর। 

আত্মসম্মাি 

আদবগ নিেন্ত্রণ 

বনু্ধত্ব 

েুক্তিন্তা 

সম্পকথ ততনর করা 

স্থািান্তর 


