Co zrobi¢, by W przypadku
uzyskac wsparcie: jakichkolwiek
e Rodzic lub dziecko moze zwrdcié sie do dalszyCh pytaﬁ:

wychowawcy klasy, szkolnego SENCO
(koordynatora ds. specjalnych potrzeb

edukacyjnych) lub innego cztonka Nasz adres:
personelu.

Enfield CAMHS
Jezeli okaze sie, ze moglibysmy stanowié
odpowiednie wsparcie dla Ciebie Iub
Twojego dziecka, mozemy spotkac sie z Christchurch Close
Tobg, aby lepiej zrozumieé, co dziata

dobrze, a w czym mozesz potrzebowaé Enfield

wsparcia. Na poczatku mozemy

zadzwoni¢ do Ciebie, aby uzgodnic RS

termin spotkania.

Baytree House

Nasze dane kontaktowe:

Jesli wyda sie to pomocne i wszyscy sie

z tym zgodza, mozemy uzgodni¢ z Toba Q 0208-213-7776
plan przysztych spotkan.

e beh-tr.enfieldcamhsmhst@nhs.net

&3 http://www.behcamhs.nhs.uk
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Barnet, Enfield and Haringey [/ZE3
arnet, Enfield and Haringey [Y/ZE3 ENFIELD‘&

Council
A University Teaching Trust

School Wellbeing
Practitioners (Szkolni
specjalisci ds. dobrego
samopoczucia)

Informacje dla
rodzicow/opiekunow
dzieci uczeszczajacych
do szkoty podstawowej



mailto:beh-tr.enfieldcamhsmhst@nhs.net
http://www.behcamhs.nhs.uk/

Regulacja
emocjonalna

. Przyjaznie
Poczucie Y

wiasnej wartosci

Czym sie
zajmujemy?

ZostaliSmy przeszkoleni przez Centrum Anny
Freud i UCL w zakresie oceny i wspierania dzieci i
mtodziezy doswiadczajacych typowych trudnosci
ze zdrowiem psychicznym, w szczegdlnosci
tagodnego do umiarkowanego leku, obnizonego Lek Okresy

H

q o 7 . a I. isci
nastroju i trudnosci behawioralnych przejsciowe
Oferowane przez nas wsparcie opiera sie na Budowanie
terapii poznawczo-behawioralnej i wspomaganej relacji

samopomocy. Obejmuje ono:

e Wsparcie dla personelu szkolhego;
e Wsparcie szkét w opracowaniu ,catosciowego
podejscia szkolnego" do do kwestii dobrego

samopoczucia emocjonalnego i zdrowia
psychicznego;
e Interwencje indywidualne o] niskiej

intensywnosci prowadzone z rodzicami;
e Warsztaty i grupy z uczniami, personelem i
rodzicami poswiecone réznym tematom.

Tematy te obejmujaq:



