Cfare te béni nése
keni nevojé pér
mbeéshtetje?

e Ju ose fémija juaj mund té flisni me
meésuesin e |éndés, koordinatorin e shkollés
pér nevojat e edukimit special ose me ndonjé
pjesétar tjetér té stafit.

Né rast se ne jemi ekipi i duhur gé mund t’ju
ofrojé mbéshtetje juve ose fémijés suaj,
atéheré mund té zhvillojmé njé takim pér té
kuptuar mé miré gjérat gqé po shkojné si
duhet dhe gjérat pér té cilat keni nevojé pér
mbéshtetje. Mund t’ju telefonojmé pér té
[éné orarin e takimit.

Nése té gjithé biem dakord, mund té
hartojmé sé bashku njé plan pér takimet e
ardhshme.

Nése keni pyetje té
tjera:

Adresa joné:

Enfield CAMHS
Baytree House
Christchurch Close
Enfield

=\ PA\\V4

Té dhénat tona té kontaktit:

Q 0208-213-7776

e beh-tr.enfieldcamhsmhst@nhs.net

&3 http://www.behcamhs.nhs.uk

Council
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A University Teaching Trust

My Young Mind Enfield

Profesionistet e
miregenies né

Informacione pér
prindérit/kujdestarét e
fémijéve né shkollén
fillore
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Cfare bejme?

Jemi trajnuar nga Qendra “Ana Frojd” (anglisht:
“"Anna Freud Centre”) dhe Kolegji Universitar i
Londrés pér té vlerésuar dhe pérkrahur fémijét
dhe té rinjté gé kané véshtirési té zakonshme me
shéndetin mendor, sidomos ata gé vuajné nga
ankthi i buté dhe mesatar, gjendja jo e miré
emocionale dhe véshtirésité me sjelljen.

Terapia sjellore kognitive dhe veténdihma e
udhézuar pérbéjné themelet mbi té cilat ofrojmé
mbéshtetjen toné. Kétu béjné pjesé:

Mbéshtetja pér stafin shkollor.

Pérkrahja e shkollave pér té krijuar njé “qasje
mbaréshkollore” pér mirégenien emocionale
dhe shéndetin mendor.

Bashképunimi me intensitet té ulét me
prindérit, né formén e takimeve tek pér tek.
Seminaret praktike dhe organizimi i grupeve
me nxénés, anétaré té stafit dhe prindér né
lidhje me tema té ndryshme.

Disa nga temat jané:

Rregullimi i

emocioneve
Sedra Migésia
(vetévlerésimi)
Ankthi Kalimi népér faza
té ndryshme

Krijimi i
marrédhénieve



