Destek istiyorsaniz
ne yapmalisiniz?

e Siz veya ¢ocugunuz sinif 6gretmeni, okul
SENCO'su veya baska bir personel ile
konusabilirsiniz.

e Size veya cocugunuza dogru destegi
saglayabilirsek, neyin yolunda gittigini ve
hangi konularda destek isteyebilecedinizi
daha iyi anlamak maksadiyla sizinle bir
araya gelebiliriz. Goérismek igin bir
zaman kararlastirmak  Uzere  sizi
arayarak baslayabiliriz.

Edger gorisme faydali olur ve herkes
tarafindan kabul edilirse, daha sonraki
randevular igin sizinle bir plan Uzerinde
anlasabiliriz.

Baska sorulariniz
icin:

Adresimiz:

Enfield CAMHS
Baytree House
Christchurch Close
Enfield

=\ PA\\V4

Iletisim bilgilerimiz:

Q 0208-213-7776

e beh-tr.enfieldcamhsmhst@nhs.net

&3 http://www.behcamhs.nhs.uk
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School Wellbeing
Practitioners

Ilkdgretime giden
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icin bilgiler
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Biz kimiz?

Enfield'daki okullarda bulunan School
Wellbeing Practitioners (SWP'ler) olarak
bizler, 6nleme, erken mudahale ve tespit
yoluyla c¢ocuklari, gencleri ve ailelerini
destekleyerek duygusal refahi ve ruh
saghgini tesvik etmeyi amacliyoruz.

'My Young Mind Enfield' (MYME) ruh sagligi
destek ekibinin bir pargasiyiz. Hizmet,
saglik ve egitim arasinda bir ortakhk
olarak hareket etmekte ve cocuklara ve
ailelere yardimci olmak igin NHS hizmetleri
ile okullar arasinda baglantilar olusturmayi
amaclamaktadir.

SWPS'ye ek olarak ekip, saglik ve egitim
alanlarindan farkli rollere ve gecmislere
sahip personelden olusmaktadir.

Ne yapiyoruz?
Anna Freud Centre ve UCL tarafindan, 6zellikle
hafif ve orta dereceli anksiyete, disik ruh hali
ve davranis zorluklari olmak Uzere yaygin ruh
saghgi sikintilari yasayan cocuk ve gengleri
degerlendirmek ve desteklemek Uzere egitildik

Sundugumuz destek bilissel davranis terapisine

ve rehberli kendi kendine
dayanmaktadir. Buna sunlar dahildir:

yardima

e Okul personeli igin destek.

e Duygusal refah ve ruh sagligina yoénelik
'tim okul yaklasimi' gelistiriimesi igin
okullara destek.

Ebeveynlerle disik yodgunluklu bire bir
mudahaleler.

Ogrenciler, personel ve ebeveynlerle farkli
konularda atélye calismalari ve gruplar.

Bu konular sunlari igerir:

Duygu
duzenleme

Arkadaglik

"Neden ebeveynlerle bire bir seanslar
yapiyorsunuz?"

Arastirmalar, ebeveynlerle c¢alismanin olumlu
sonuglar dogurdugunu gOstermistir.
Oturumlarda paylasilan beceri ve stratejiler evde
uygulanabilir ve oturumlar sona erdikten uzun
sure sonra da devam edebilir.




